
KULIAH       

Mata Kuliah: Metabolisme Zat Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi/Pengajar Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 / 7 April 
2020 

07.00 - 09.30 
Metabolisme Nitrogen 
Non Protein/ RBN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(materi powerpoint dan kuis) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

8 April 2020 pk 
23.00 

fitur log activity di LMS 

9 / 14 April 
2020 

07.00 - 09.30 
Metabolisme Vitamin/ 
HFN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan; Kuis 
pemahaman bacaan; 
Powerpoint dengan Audio; 
Kuis bahan kuliah; Forum 
diskusi) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir; Forum 
diskusi tanpa penilaian 

14 April 2020 pk 
23.00 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran  

10 / 14 
April 2020 

15.00 - 17.30 
Metabolisme Mineral/ 
HFN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan; Kuis 
pemahaman bacaan; 
Powerpoint dengan Audio; 
Kuis bahan kuliah; Forum 
diskusi) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir; Forum 
diskusi tanpa penilaian 

14 April 2020 pk 
23.00 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran  

11 / 21 
April 2020 

07.00 - 09.30 
Metabolisme Vitamin 
dan Mineral 
Antioksidan/ MIR 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(link video ppt, kuis, forum 
diskusi) 

kuis tanpa penilaian, 
forum diskusi dengan 
penilaian tidak masuk 
nilai akhir 

21 April 2020 pk 
23.59 

penyelesaian kuis di 
LMS 

12 / 28 
April 2020 

07.00 - 09.30 
Integrasi Metabolisme 
Energi/ RBN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(materi powerpoint dan kuis) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

29 April 2020 pk 
23.00 

fitur log activity di LMS 

13 / 5 Mei 
2020 

07.00 - 09.30 
Integrasi Metabolisme 
Energi/ RBN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(materi powerpoint dan kuis) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

6 Mei 2020 pk 
23.00 

fitur log activity di LMS 

14 / 12 Mei 
2020 

07.00 - 09.30 
Interaksi Obat dan 
Makanan/ RBN 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(materi powerpoint dan kuis) 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

13 Mei 2020 pk 
23.00 

fitur log activity di LMS 



       

KULIAH       

Mata Kuliah: Patofisiologi Gizi      

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 / 06 April 
2020 

07.00 - 09.30 

Gangguan Hati  

· Hiperbilirubin 

(jaundice) 
· Hepatitis 

· Sirosis 

· Batu Empedu 

Gangguan Sistem 
pernafasan 

· TBC 

· Pneumonia 
· Asthma 

Kuliah Online 
Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

Fitur Attendance LMS 

9/ 13 April 
2020 

07.00 - 09.30 

Gangguan Fungsi Ginjal 

· Gagal Ginjal kronik 

· Batu Ginjal 
· Sindroma Nefrotik 

· Sindroma Nefritik 

Kuliah Online 
Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

Fitur Attendance LMS 

10/ 20 April 
2020 

07.00 - 09.30 

Gangguan Sistem Imun 

dan Alergi (MIR) 
· Review Imunologi 

· Pemeriksaan imunologi 

· Alergi Makanan  
· Food Intolerance 

· Keracunan makanan 

· HIV – AIDS dan 
Immunocompromise 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(link video ppt, kuis, forum 
diskusi) 

Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

kuis dan forum diskusi di 
LMS 

11/ 27 April 
2020 

07.00 - 09.30 

Penyakit Neoplastik / 

Kanker 

· Etiologi dan 
Patofisiologi kanker 

Kuliah Online 
Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

Fitur Attendance LMS 



· Pencegahan dan 

screening kanker 
· Kanker cervix, 

payudara, paru, colon, 

leukemia 
· Manifestasi gizi akibat 

kanker 
12/ 4 Mei 
2020 

07.00 - 09.30 

Penyakit Infeksi (MIR) 

· Food Borne Diseases 
· Demam Tifoid 

· Malaria 

· Cacingan 
· Kaki gajah 

· Demam Berdarah 

Dengue & Chikungunya 

Morbili dan Varicella 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(link video ppt, kuis, forum 
diskusi) 

Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

kuis dan forum diskusi di 
LMS 

13/ 11 Mei 
2020 

07.00 - 09.30 

Gangguan pada 

kehamilan (MIR) 

· Hiperemesis 
gravidarum 

· Pre-eklampsia dan 

hipertensi dalam 

kehamilan 
· Pengaruh defisiensi zat 

gizi terhadap Ibu dan 

Bayi 
· Obesitas dan KEK 

pada kehamilan. 

Gangguan 
musculoskeletal 

· Defisiensi calcium dan 

osteoporosis 

· Gout arthritis 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(link video ppt, kuis, forum 
diskusi) 

Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

kuis dan forum diskusi di 
LMS 



14/ 18 Mei 
2020 

07.00 - 09.30 

Gangguan akibat 

kekurangan Iodium 
(GAKI)_(MIR) 

Kurang Vitamin A 

(KVA) 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(link video ppt, kuis, forum 
diskusi) 

Tugas makalah 
Praktikum 

H-1 Presentasi 
Praktikum 

kuis dan forum diskusi di 
LMS 

       

KULIAH       

Mata Kuliah: Penilaian Status Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/ 08 April 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 
(sesuai jadwal 
kuliah) 

Penilaian Gizi Secara 
Klinis 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan, 
powerpoint kuliah, dan 
powerpoint penugasan) 

Tugas Mandiri. 
Pengumpulan Tugas 
melalui email ke dosen 
pengajar 

8 April 2020 pkl 
21.00 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

9/ 15 April 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 
(sesuai jadwal 
kuliah) 

Konsep Penilaian 
Konsumsi Pangan 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 
powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

15 April 2020 
pukul 9.00 / pkl 
15.00 (usai jam 
kuliah) 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

10/ 22 April 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 
(sesuai jadwal 
kuliah) 

Penilaian Konsumsi 
Pangan Food Weighing 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 
powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

22 April 2020 
pukul 9.00 / pkl 
15.00 (usai jam 
kuliah) 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

11/ 29 April 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 
(sesuai jadwal 
kuliah) 

Penilaian Konsumsi 
Pangan Dietary History 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 
powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

29 April 2020 
pukul 9.00 / pkl 
15.00 (usai jam 
kuliah) 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

12/ 29 April 
2020 

pkl 15.00-17.00 / 
pkl 19.00 - 21.00 

Penilaian Konsumsi 
Pangan Assessing 
Quality Diet 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 
powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

29 April 2020 
pukul 17.00 / 
pkl 21.00 (usai 
jam kuliah) 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

13/ 6 Mei 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 

Penilaian Gizi dari Aspek 
Sosekbud 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

6 Mei 2020 
pukul 9.00 / pkl 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 



(sesuai jadwal 
kuliah) 

powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

15.00 (usai jam 
kuliah) 

14/ 13 Mei 
2020 

pkl 07.00-09.00/ 
pkl 13.00-15.00 
(sesuai jadwal 
kuliah) 

Penilaian Gizi dari Aspek 
Sosekbud (lanjutan) 

Pembelajaran mandiri di LMS 
(Link bahan bacaan dan 
powerpoint kuliah); kuis 
pemahaman bacaan 

Kuis dengan penilaian 
namun tidak masuk 
nilai akhir 

13 Mei 2020 
pukul 9.00 / pkl 
15.00 (usai jam 
kuliah) 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

       

KULIAH       

Mata Kuliah: Analisis Zat Gizi Makro 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 dan 9/8 
dan 9 April 
2020 

09:00 s/d 21:00 
WIB 

Analisis karbohidrat 

Pengajar FAA: Pembelajaran 
mandiri di LMS (Link bahan 
bacaan; Kuis pemahaman 
bacaan; Powerpoint dengan 
Audio; Forum diskusi) 

Kuis dengan penilaian 
9 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan via 
google form 

10 dan 
11/15 dan 
16 April 
2020 

09:00 s/d 21:00 
WIB 

Analisis lemak 

Pengajar AHS: Pembelajaran 
mandiri di LMS (Link bahan 
bacaan; Kuis pemahaman 
bacaan; Powerpoint dengan 
Audio; Forum diskusi) 

Kuis dengan penilaian 
16 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan via 
google form 

12/22 dan 
23 April 
2020 

09:00 s/d 21:00 
WIB 

Analisis serat 

Pengajar ENP: Pembelajaran 
mandiri di LMS (Link bahan 
bacaan; Kuis pemahaman 
bacaan; Powerpoint dengan 
Audio; Forum diskusi) 

Kuis dengan penilaian 
23 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian seluruh 
rangkaian KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan via 
google form 

13 / 29 
April 2020 
(ZUN) 

07:00-08:30 Analisis mutu minyak 

* Materi dimuat di LMS (PPT + 
bahan penunjang: video & 
artikel) 

* Tanpa penilaian 

Tidak ada 

* Login pada LMS 

* Kuliah online (Google Meet, 
voice only, meeting code 
diberikan di LMS) 

* Soal 'critical thinking' 
diberikan langsung 
saat kuliah 

* Presensi di 'Aktivitas 
Saya' pada IPB Mobile 
for Student 



14 / 13 Mei 
2020 (ZUN) 

07:00-08:30 Review AZG Makro 

* Materi dimuat di LMS (PPT + 
bahan penunjang: video & 
artikel) 

* Tanpa penilaian 

Tidak ada 

* Login pada LMS 

* Kuliah online (Google Meet, 
voice only, meeting code 
diberikan di LMS) 

* Soal 'critical thinking' 
diberikan langsung 
saat kuliah 

* Presensi di 'Aktivitas 
Saya' pada IPB Mobile 
for Student 

       

KULIAH       

Mata Kuliah: Ekologi Pangan dan Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/ 8 dan 9 
April 2020 

13.10-14.50 
Ekosistem Daratan 
sebagai Sumber Daya 
Pangan 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

9/ 15 dan 
16 April 
2020 

13.10-14.50 
Ekosistem Aquatik 
sebagai Sumber Daya 
Pangan 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

10/ 22 dan 
23 April 
2020 

13.10-14.50 
Perubahan Kebiasaan 
Makan 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

11/29 dan 
30 April 
2020 

13.10-14.50 
Perubahan Kebiasaan 
Makan (lanjutan) 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

12/ 6 dan 7 
Mei 2020 

13.10-14.50 
Strategi pengelolaan 
sumber daya Pangan 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 



13/ 13 dan 
14 mei 
2020 

13.10-14.50 
Strategi pengelolaan 
sumber daya Pangan 
(Lanjutan) 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

14/ 20 dan 
21 Mei 
2020 

13.10-14.50 
Strategi pengelolaan 
sumber daya Pangan 
(Lanjutan) 

Pembelajaran mandiri, materi 
akan dimuat di LMS (Link 
bahan bahan bacaan dan 
Power Point) 

Tanpa Penilaian Tidak ada Login pada LMS 

       

KULIAH       

Mata Kuliah: Kulinari dan Gizi      

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/9 April 
2020 

08.00-10.00 

Pengolahan Ikan 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/IKE 

Tanpa penilaian tidak ada Login pada LMS 

9/16 April 
2020 

08.00-10.00 
Pengolahan Kacang-
kacangan 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/IKE 

Tanpa penilaian tidak ada Login pada LMS 

10/23 April 
2020 

08.00-10.00 

Pengolahan sayuran 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/REI 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz dilakukan 
pada tgl 21 
April 2020 jam 
08.00- 08.10  

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

11/30 April 
2020 

08.00-10.00 

Puding + Pengolahan 
Buah 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/REI 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz dilakukan 
pada tgl 21 
April 2020 jam 
08.00- 08.10  

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

12/7 Mei 
2020 

08.00-10.00 
Roti dan Aneka Kue 
Kering 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/BST 

Tanpa penilaian tidak ada Login pada LMS 



13/14 Mei 
2020 

08.00-10.00 

Pastry & kue Indonesia 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/BST 

Tanpa penilaian tidak ada Login pada LMS 

14/14 Mei 
2020 

10.00-12.00 

Table Manner 

Pembelajaran mandiri, materi 
dimuat di LMS (PPT dan 
bahan penunjang : video)/BST 

Tanpa penilaian tidak ada Login pada LMS 

       

KULIAH       

Mata Kuliah: Kesehatan Masyarakat (Dept IKK) 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi Kegiatan Belajar Mengajar Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/6 April 
2020 

10.30 - 12.00 Penyehatan rumah dan 
pemukiman 

Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

9/13 April 
2020 

10.30 - 12.00 Penyehatan air Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

10/20 April 
2020 

10.30 - 12.00 Penyehatan limbah 
keluarga 

Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

11/20 April 
2020 

13.00 - 14.30 Penyehatan Sampah Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

12/27 April 
2020 

10.30 - 12.00 Penyehatan tempat 
pengolahan makanan 

Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

13/4 Mei 
2020 

10.30 - 12.00 Usaha kesehatan Kerja 
dan penyakit akibat 
kerja 

Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Quiz dengan jadwal 
terbatas 

Quiz mulai jam 
10.30 sd 10.40 

Login pada LMS dan 
submit jawaban quiz 

14/11 Mei 
2020 

10.30 - 12.30 POSYANDU Materi dimuat di LMS (PPT 
dan bahan penunjang : video 
atau artikel lain) 

Tidak ada penugasan 2 jam (11 Mei 
mulai pkl 10.30 

sd 12.30) 

Login pada LMS 



   
Forum diskusi di LMS Soal diberikan di 

forum diskusi 
Menjawab pertanyaan 
di forum diskusi 

 


